Kulinaris

Lebenshilfe Lineburg-Harburg gemeinnitzige GmbH

Vrestorfer Weg 1
21339 Luneburg
Mo.-Fr. 07:00 bis 14:00 Uhr

kulinaris@Ihlh.org
Tel. 04131/ 3018-50

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Anderung vorbehalten

Woche vom 10.03.2025 - 14.03.2025

Menu | / Afrikanische Woche

Speisenplan

Menu Il / Vegetarisch
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"Chakalaka"
Sud-Afrikanische GemiUsesauce,
dazu Bandnudeln

I, L

Kirbis-Linsen-Eintopf
und ein Suppenbroétchen

I, L

Alternativ zu Menu |I: Tomatensauce

Marokkanische Gemisepfanne
mit Putenbruststreifen,
Rosinen und Mandelstiften
dazu Ebly- Weizen
I, K, 5

Vegetarische Knackwirstchen
mit Mdhrenscheiben
in Petersilienrahm
und Kartoffeln
A D,FM 1,8

*k%k

Kichererbsen-Hackauflauf
mit Paprika, Zuccini, Weichkase
und Hirse
(Rind)

D, LL38

Jackfruit-Ballchen
mit Ratatouille-Gemise
dazu Gnocci

A D, I L8
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Nordafrikanische
Gemisecouscous-Pfanne
dazu Johgurt-Minzsauce

D,IL8

Spaghetti Napoli
dazu ein kleiner Salat
mit Kérnigen-Senfdressing

F, I, L
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Afrikanischer Erdnusseintopf
mit Kartoffelwtrfeln
und Hahnchenfleisch

dazu ein Suppenbroétchen
I, H

Bunte Reispfanne
mit Asiatischem-Gemiise
und Curry-Ingwer-Dip

D, 8
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene gemaR beiliegender Liste. Bei Fragen, Wiinschen und Anregungen wenden Sie sich gerne an das Kichen-Team.


mailto:kulinaris@lhlh.org
mailto:kulinaris@lhlh.org
mailto:kulinaris@lhlh.org

